
Allegato 8 al Capitolato Tecnico 
 

ELENCO DELLE LIMITAZIONI IDONEATIVE (PER FATTORE DI RISCHIO) 
 

di seguito un elenco delle possibili espressioni del giudizio di idoneità con limitazioni, raggruppate 
per Fattore di Rischio 

 
 

Lista Limitazioni per fattori di rischio 
Fattori di Rischio limitazioni 

ag. biologici Da non impiegare in attività con esposizione a rischio biologico per via aerea 
ag. biologici Da non impiegare in attività con esposizione a rischio infortunistico per via ematica 

(lista specifica per ULSS, indicare in campo note) 
ag. biologici Da non impiegare in reparti ad alto rischio biologico (lista specifica per ULSS, indicare 

in campo note) 
ag. cancerogeni Da non impiegare in attività con esposizione per contatto/inalazione ad agenti 

cancerogeni e/o mutageni 
ag. chimici Da non impiegare in attività che espongano alle seguenti sostanze chimiche (elenco 

individuale, da inserire nel campo note) 
ag. sensibilizzanti Da non impiegare in attività che espongano alle seguenti sostanze sensibilizzanti 

(elenco individuale, da inserire nel campo note) 
ag. sensibilizzanti Deve evitare il contatto diretto e indiretto con guanti o altri manufatti contenenti latice 
carichi (MMP/C) Da non adibire ad attività che comportino la movimentazione manuale di pazienti e/o 

carichi (nel campo note indicare eventualmente le attività proscritte o far riferimento a 
specifici documenti aziendali 

carichi (sovr.biom.arti 
sup) 

Da non adibire ad attività che comportino il sovraccarico biomeccanico degli arti 
superiori (nel campo note indicare eventualmente le attività proscritte o far riferimento 
a specifici documenti aziendali 

carichi (traino-spinta) Da non adibire ad attività di trasporto (azioni di spinta e traino) se eseguite da solo 
(nel campo note indicare eventualmente nel dettaglio le attività proscritte o far 
riferimento a specifici documenti aziendali) 

farmaci antiblastici non idoneo alla esposizione ai farmaci antiblastici (eventuale elenco di attività, inserito 
nel campo note) 

lavoro notturno escludere dal lavoro notturno 
lavoro notturno escludere dal lavoro notturno se effettuato da soli 
lavoro notturno escludere dalla pronta disponibilità notturna 
lavoro notturno non può svolgere lavoro notturno in misura superiore a X turni/(mese??, settimana??) 
rad. Ionizzanti Da non impiegare in attività che espongano a radiazioni ionizzanti 
rad. Ionizzanti Non deve essere esposta a dosi annue superiori a (indicare la dose in mSv e corpo 

intero/organo nel campo note) 
rad. Non ionizzanti Non può accedere alla zona ad ingresso controllato di RM 
sostanze 
stupefacenti 

non idoneo alla guida di carrelli e camion 

VIDEOTERMINALI Deve effettuare brevi pause, mediamente dopo ogni ora di applicazione continuativa 
al videoterminale, durante le quali può svolgere attività lavorativa diversa 

VIDEOTERMINALI escludere dalle seguenti attività di lavoro al VDT (elencare nel campo note le 
specifiche attività precluse) 

 


