Laboratorio didattico “TUTTO SUL CIOCCOLATO!”

Motivazioni

Che colore, che profumo, che sapore, che energia! Nulla & paragonabile alle emozioni che
suscita il cioccolato. E’ una delizia capace di unire tutti senza distinzione di cultura,
nazionalita, sesso o eta. Non tutti, perd, sappiamo come nasce, dove si coltiva, i
meccanismi di produzione, di scambio e di distribuzione che ci permettono di acquistarlo in
un negozio e di gustarlo liquido o solido, in estate e in inverno, da soli o in compagnia.

Il percorso dal seme di cacao alle nostre tavole € molto lungo ed & importante che anche i
bambini, primi e principali consumatori, sviluppino una maggiore sensibilita critica:
impareremo a porci molte domande e ad essere curiosi e critici rispetto al cioccolato... e
non solo.

Obiettivi

- Riconoscere elementi attraverso i sensi e quantificare il valore di un prodotto senza
tralasciare I'importanza dell'aspetto comunicativo e pubblicitario.

- Capire che alcuni elementi per noi quotidiani hanno una lunga storia e vengono
da lontano.

- Guardare alla cioccolata non solo come elemento festoso, di divertimento e di
condivisione, ma avere maggiori conoscenze riguardo la pianta del cacao per quanto
riguarda origine geografica, storica e mitica.

- Conoscere la filiera produttiva del cioccolato e distinguerne i soggetti.

Metodologia e attivita previste

- Predisposizione di situazioni-stimolo per favorire un approccio ludico e un percorso di
scoperta attiva e partecipata partendo dal conosciuto per incuriosire via via sui successivi
aspetti che permetteranno di conoscere la strada percorsa dal cioccolato.

- Cenni storici per capire che il cioccolato ha una lunga storia giunta fino a noi.

- Giochi con adeguato kit didattico per comprendere la storia e la filiera del cioccolato.

- Creazione di cartelloni, produzione grafiche e scritte.

- Discussioni guidate.

Progetto previsto per
Scuola primaria e secondaria di primo grado
4 incontri di 2 ore ciascuno



