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MODULO DI PRESENTAZIONE DEL CURRICULUM ESCURSIONISTICO 
 

 

 

CURRICULUM ESCURSIONISTICO MINIMO 

 

Il curriculum escursionistico deve contemplare lo svolgimento della seguente attività minima: 

 

• almeno 50 (cinquanta) escursioni diverse delle quali almeno 10 (dieci) con un dislivello in salita complessivo 

di 1500 m e, delle restanti, almeno 20 (venti) con un dislivello in salita complessivo di 1000 m; 

• almeno tre trekking della durata minima di tre giorni; 

• sono considerate “diverse” anche i tragitti giornalieri ricompresi in un trekking di più giorni; 

• tale attività deve essere stata svolta negli ultimi cinque anni; 

• possono altresì essere valutate come escursioni gli avvicinamenti e i ritorni a piedi da e per tragitti di 

arrampicata in montagna e alta montagna di particolare impegno, difficoltà e isolamento. 

 

Nota. Il modello curricolare tiene conto dello sviluppo della pratica escursionistica nelle sue declinazioni 

moderne, ma si basa su quella classica quindi effettuata senza l’ausilio di mezzi meccanici (es. bicicletta) o 

animali (es. cavallo). 

 

 

INFORMAZIONI PER LA COMPILAZIONE DEL CURRICULUM ESCURSIONISTICO MINIMO 

Il candidato dovrà dare un ordine al curriculum elencando le ascensioni secondo il criterio del dislivello. Il 

curriculum dovrà contenere il nome dell’escursione effettuata indicando il luogo di partenza, il nome della 

località raggiunta aggiungendo in modo sintetico l’indicazione del percorso effettuato (indicare il gruppo 

montuoso o la zona o la valle a cui la località appartiene per una più facile localizzazione). 

Il candidato dovrà aggiungere tutte le informazioni utili per arricchire e valorizzare il curriculum attraverso 

l’indicazione di: dislivelli, difficoltà, quote altimetriche, ore impiegate, data di effettuazione della gita, soli o in 

gruppo, ambiti di interesse naturalistico, ambientale, storico, culturale osservati e osservabili lungo il percorso 

e/o in zona di escursione, ed eventuali altri elementi ritenuti significativi. 

Il curriculum verrà valutato in base alla quantità, alla qualità e alla difficoltà delle escursioni; pertanto maggiori 

indicazioni verranno fornite e maggiori saranno gli elementi di valutazione a disposizione della commissione. 

Nel curriculum è altresì opportuno segnalare particolari attività svolte dal candidato in montagna a livello 

sportivo e/o livello volontaristico, dilettantistico, professionale, nonché eventuali esperienze escursionistiche in 

paesi extraeuropei. 

 

Si riporta di seguito il modulo di presentazione del curriculum escursionistico minimo cui si dovrà attenere il 

candidato nella sua compilazione. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

MODULO DI PRESENTAZIONE DEL CURRICULUM ESCURSIONISTICO MINIMO 

AI FINI DALLA PARTECIPAZIONE ALLE PRESELEZIONI PER L’AMMISSIONE AL 

CORSO ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 2018/2019 

 

Il modulo deve essere compilato in tutte le sue parti al fine di definire compiutamente il proprio curriculum 

escursionistico minimo e soddisfare i requisiti necessari per partecipare alle preselezioni. 

I candidati dichiarano, sotto la propria responsabilità civile e penale, che i dati e le informazioni riportate 

corrispondono al vero. 

 

 

DATI PERSONALI 

 

Nome__________________________________Cognome________________________________________ 

 

Nato a________________________________________________il_________________________________ 

 

Residente in via __________________________________________________________________________ 

 

Comune____________________________________________CAP_________________Provincia________ 

 

C.F.______________________Tel.______________________Cellulare_____________________________ 

 

Contatto di emergenza (nome e cellulare)______________________________________________________ 

 

Indirizzo e-mail____________________________________PEC___________________________________ 

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi degli artt. 75 e 76 del DPR 28/12/2000, n. 445, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 

Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. n. 

196/2003. 

 

Ai sensi dell’art. 23 del D.Lgs. n. 196/2003, si fornisce il consenso al trattamento delle informazioni che sarà 

effettuato dalla Regione del Veneto su supporto cartaceo e informatizzato ai fini dell’ammissione alle 

preselezioni e ai successivi corsi. Il conferimento dei dati ha natura obbligatoria. 

L’interessato può esercitare i diritti di cui all’art. 7 del D.Lgs. n. 193/2003 contattando la Regione del Veneto al 

seguente indirizzo: Direzione Beni Attività Culturali e Sport – Unità Organizzativa Sport – Cannaregio, 168 – 

30121 – Venezia. 

 

 

 

 

 Data Firma 

 

 

 

 ____________________________________ ___________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Allegare curriculum così composto: una tabella con l’elenco dei percorsi inseriti in curriculum come sotto, 

corredata da schede di descrizione di ogni itinerario, numerate e allegate. 

Saranno valutati solo i percorsi ESCLUSIVAMENTE ESCURSIONISTICI, nessun valore hanno le uscite 

alpinistiche ai fini del conferimento del punteggio. 

 

Elenco percorsi: 

Gruppo montuoso Partenza Arrivo 
Dislivello e 

difficoltà 

N° scheda 

descrizione 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



  

 

 

Scheda di descrizione n. _____: 

 

Itinerario: ____________________________________________________________________________ 

Luogo partenza e quota: _________________________________ 

Luogo arrivo e quota: ___________________________________ 

Percorso seguito: _____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

Dislivello positivo complessivo: ___________________________ 

Ore impiegate: ______________ 

Data (o anno) di effettuazione dell’uscita: ___________________ 

Note (descrizione naturalistica, ambientale, storica, culturale della zona di escursione – max 10 righe per ogni 

escursione):________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 


