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I disturbi psicotici portano ad elevata disabilità e sofferenza personale 
a causa dello stigma sociale che ancora le persone che ne sono affet-
te debbono subire, e per le ripetute ospedalizzazioni dovute alle rica-
dute. In questi disturbi il maggior deterioramento clinico e psicosociale 
si manifesta nei primi 5 anni dall’esordio, suggerendo che questo sia 
un “periodo critico” determinante per la buona riuscita del trattamento. 
Varie recenti ricerche hanno dimostrato che quanto prima viene avvia-
to il trattamento tanto migliore risulta essere l’esito clinico  e sociale. 
Le linee-guida internazionali raccomandano l’attuazione tempestiva di 
interventi farmacologici e psicosociali integrati. E’ cruciale l’attuazione 
precoce di una psicoterapia ad orientamento cognitivo-
comportamentale con i pazienti e di un intervento con le famiglie che 
le metta in grado di affrontare al meglio i problemi causati dal disturbo 
che affligge i loro cari; è anche necessaria una organizzazione 
dell’assistenza che integri le varie componenti dell’intervento. Numero-
si dati mostrano tuttavia che  in Italia ben pochi operatori hanno, 
nell’ambito dei Centri di Salute Mentale (CSM), competenze specifiche 
al riguardo. Mancano inoltre conoscenze su come inserire in maniera 
ottimale queste pratiche nell’ambito dei CSM, sulle modalità per af-
frontare i problemi organizzativi che esse comportano e su come pro-
gettare interventi al contempo specifici, efficaci ed individualizzati per 
la grande varietà di quadri clinici e di disagio sociale e relazionale che 
si rilevano nei pazienti e nelle famiglie che chiedono aiuto ai Servizi. 
Il Programma Strategico GET UP, finanziato dal Ministero della Salute 
- Ricerca Sanitaria Finalizzata 2007 - si pone una serie di obiettivi 
ambiziosi tra cui quello, di pertinenza principale del Progetto GET UP-
PIANO, di attuare uno studio che testi la fattibilità e l’efficacia di questi 
interventi innovativi nei CSM collocati su di un territorio di circa 10 
milioni di abitanti inclusivo di Veneto, Emilia Romagna, Provincie di 
Bolzano, Firenze e Milano. Per consentire il raggiungimento di tale 
obiettivo, oltre 200 operatori di questi territori sono stati precedente-
mente formati, nell’ambito del Progetto GET UP-TRUMPET, ai suddet-
ti  interventi specifici e precoci per le persone all’esordio psicotico ed i 
loro familiari. 
 

Questo Congresso inaugura al contempo l’avvio dell’attuazione degli 
interventi e del Corso Avanzato di Perfezionamento promosso 
dall’Università di Verona su “Implementazione e Valutazione di Inter-
venti Innovativi per i Pazienti all’Esordio Psicotico ed i loro Familiari 
nei Dipartimenti di Salute Mentale” (Direttore: Mirella Ruggeri), che 
durerà 18 mesi, costituirà l’asse portante del monitoraggio dei tratta-
menti attuati sul territorio e consentirà di affinare le competenze degli 
operatori. 
Abbiamo voluto mettere al centro di questo Congresso anche un ap-
profondimento - svolto da esponenti italiani di prestigio - dei contributi 
concettuali delle diverse discipline psicoterapeutiche (approccio feno-
menologico, psicodinamico, cognitivo-comportamentale, intervento 
con le famiglie, case management) con l’intento di valorizzare la tradi-
zione culturale della gran parte degli operatori della salute mentale e 
al contempo ambire ad aprirli all’accettazione e all’inclusione di ap-
procci più recenti, che le evidenze scientifiche hanno dimostrato esse-
re di grande utilità nel trattamento degli esordi psicotici. 
Auspichiamo, infine, che il Programma Strategico GET UP contribui-
sca ad attivare un circuito virtuoso che favorisca la diffusione di prati-
che di prevenzione e intervento precoce anche in altri ambiti della 
salute mentale.  
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